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Bielefelder Netz
fur Blutenbesucher.

Anregungen und MaBBnahmenempfehlungen zur
Forderung von Insekten

1. Verbesserung des Bliitenangebotes (Lokale Flora entwickeln)

1.1 Artenvielfalt durch Nichtstun: vorhandenen Zierrasen
bliitenreich entwickeln

In den heimischen Garten finden sich oft groRe Rasenflachen, die nur aus wenigen, robusten Grasarten
bestehen. Solche Flachen sind vielleicht als Spielflachen fir Kinder sinnvoll, fiir die meisten heimischen
Insektenarten jedoch haben sie keine Funktion — abgesehen von der Prasentation fiir die Nachbarn.
Aber Hand aufs Herz — wer braucht wirklich einen Rasen, in dem nur Graser vorkommen? Der Nutzen
und die Pflege einer vorhandenen Rasenflache sollte daher Giberdacht werden.

Fir die Insektenwelt konnen solche Flachen mit wenig Aufwand stark optimiert werden. Das Ziel sind
blitenreiche Rasenflichen mit aussamenden, kleinwiichsigen Arten, die sich selbst vermehren
koénnen. Arten, die schnell und gerne im Rasen aufkommen und auch eine nicht zu tiefe Mahd gut
ertragen, sind z. B. das Ganseblimchen, HahnenfulR-Arten, Lowenzahn, Braunelle oder auch zur Blite
kommender Weillklee, der in den Sommermonaten eine grolle Anzahl Bienen und Hummeln anzieht.
Es gibt Dutzende weitere niedrigwiichsige Blitenpflanzen, die sich spontan einstellen und garantiert
lokaler Herkunft sind, wie der Gamander-Ehrenpreis, das Gemeine Hornkraut oder Pippau-Arten, um
nur einige zu nennen. Wenn solche Blutenpflanzen auf Teilflachen im Rasen vorkommen, kdnnen diese
auch mit Stéckchen markiert und bis zur Aussamung stehen gelassen werden. Das sieht nicht nur
hlbsch aus, sondern wird auch von Insekten wie Tagfaltern, Wildbienen und Schwebfliegen sehr gerne
angenommen. Wagen sie doch einmal den Vergleich zwischen einem intensiv gepflegten Zierrasen und
einer blitenreich entwickelten Teilflache. Wenn sie einen solchen artenreichen Krauterrasen neu
anlegen oder ihren alten Rasen blltenreich auffrischen wollen, gibt es auch entsprechende
Regiosaatgutmischungen im Handel (z. B. Typ RSM 2.4%).

Eine Dlingung ist fiir eine artenreiche Rasenflache allerdings nicht mehr férderlich. Von Phosphaten
und Stickstoff profitieren vor allem die anspruchslosen, nahrstoffbedirftigen Graser, die dann
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verstarkt wachsen und z. B. die Ganseblimchen (iberwuchern. Die meisten Wildblumen zeigen sich
aber unter mageren Bedingungen konkurrenzstarker. Gleichzeitig sparen sie ohne Diingung Zeit und
Geld. Das gleiche gilt auch fir das Vertikutieren, mit dem die Krauter- und Moosanteile im Rasen
reduziert werden sollen. Wenn Klee-Arten im Rasen vorhanden sind, sorgen diese zudem selbstdandig
fiir eine Nahrstoffzufuhr durch sog. Knéllchenbakterien an ihren Wurzeln, die den Luftstickstoff binden
und fiir die Pflanzen verfiigbar machen.

Ebenso ist es hilfreich fir die Bliihpflanzen, wenn sie den Rasenméaher hoher einstellen und damit nicht
zu kurz mahen. So helfen sie nicht nur den bunten Blumen, sondern auch dem Rasen selbst, vor allem
in den heiBen Sommermonaten — das Gras beschattet sich dann selbst. Oder sie lassen einfach
abschnittsweise Teilflachen langer stehen und mahen turnusmaRig in gréBeren Abstanden. Mit diesen
einfachen Mitteln konnen sie auch auf weiterhin genutzten Rasenflichen eine Menge fiir die
Insektenwelt tun!

1.2 Entwicklung von Wiesen

Wenn sie sich entschieden haben, statt einer Rasenflache eine ,richtige” Blumenwiese als Bliihoase
fir Insekten wie Schmetterlinge, Schwebfliegen, Wildbienen oder Hummeln anzulegen oder zu
entwickeln, haben sie verschiedene Moglichkeiten.

e Zierrasen durchwachsen lassen, Bliitenpflanzen fordern

Vielleicht mochten sie aus ihrem Rasen oder einem Teil davon eine ,richtige” Wiese entwickeln, die
héher wachst und dann nicht mehr als Trittrasen dient. In diesem Fall kdnnen sie zunachst versuchen,
ihren Rasen durchwachsen zu lassen und zu schauen, welche bunten Blitenpflanzen sich selbstandig
entwickeln. Die gewilinschten Arten sollten natirlich zur Aussamung kommen, wahrend man die
moglicherweise unerwiinschten Arten wie Brennnessel oder grolle Ampfer-Arten zundchst mit der
Hand jaten muss.

Sie kdnnen den Bestand bei Mangel an bliihenden Arten aber auch mit insektenfreundlichen Arten
ergdnzen, indem sie die Grasnarbe aufritzen oder vorhandene Storstellen wie Maulwurfshiigel nutzen
und eine Wildblumen-Mischung einstreuen. Im Fachhandel gibt es eine Vielzahl unterschiedlicher
Mischungen mit héheren oder geringeren Krduteranteilen. Achten sie dabei auf regional zertifiziertes
Saatgut, flr das es mehrere Anbieter gibt (z. B. Fa. Rieger-Hofmann). Das Saatgut stammt dann bei
richtiger Auswahl aus den heimischen Produktionsraumen bzw. Ursprungsgebieten und ist damit
standortgerecht an die heimischen Klima- und Bodenverhdltnisse angepasst. Das garantiert am
ehesten einen guten Erfolg bei der Entwicklung der Wiese. Bei der Auswahl der passenden Mischung
sind die Kollegen des BieNe-Projektes gerne behilflich.

e Anlage einer neuen, artenreichen Blumenwiese

Um direkt eine Blumenwiese mit einer Artenzusammensetzung ihrer Wahl anzulegen, ist zunachst
etwas mehr Aufwand erforderlich, denn sie missen den Boden fiir die Aussaat vorbereiten. Dazu
tragen sie in der Regel zunachst die alte Grasnarbe ab und graben den Boden um bzw. nutzen eine
Motorfrdase. Wenn der Boden magerer, d. h. ndhrstoffairmer werden soll, kénnen sie auch Sand oder
feinen Kies untermischen — dieses Verfahren aber bitte nur in Garten, nicht in der freien Landschaft
anwenden! Dann haben auch die weniger konkurrenzstarken Arten eine gute Chance, sich zu



entwickeln. Anschlieend wird die Erde fein zerkleinert und ein ,,Planum“ hergestellt, also eingeebnet.
AnschlieBend kann das Saatgut aufgebracht und angewalzt werden. Die meisten Krauter- und
Bliharten sind Lichtkeimer, weswegen sie nicht tief in den Boden gelangen sollten. Hier gilt ebenfalls:
nutzen sie moglichst Regio-Saatgut, insbesondere wenn sie im Aullenbereich wohnen. Schon wenige
Wochen nach der Aussaat haben sie dann bei richtiger Pflege (nicht austrocknen lassen!) ein buntes
Blitenmeer im Garten.

Wahlen sie artenreiche Mischungen, die sowohl einjahrige, zweijdhrige und mehrjahrige Arten
aufweisen. Besonders wichtig sind Anteile von Korbblitlern oder auch Schmetterlingsbliitlern ebenso
wie z. B. Glockenblumen (Gattung Campanula), die bei Insekten sehr beliebt sind.

Wenn sie im Frithjahr ausgesat haben, mahen sie die Flache im ersten Jahr dann erst ca. im September
oder Oktober, wenn alle Arten zur Aussamung gekommen sind. In den Folgejahren wird dann meist
ein- oder zweimal gemaht, je nach dem Entwicklungsstand und der Artenzusammensetzung der Wiese.
Wenn schnellwiichsige Graser die Oberhand gewinnen, sollten sie diese moglichst zeitnah kurz halten,
damit die gewtinschten Stauden zur Entwicklung kommen kénnen. Auf keinen Fall sollten sie die Wiese
mulchen! Also bitte nicht das Mahgut liegen lassen, denn damit ,ersticken” sie die gewilnschten
blihenden Arten und reichern den Boden mit Nahrstoffen an. Fahren sie also das Mahgut immer ab.
Sie konnen die Wiese auch nach dem ersten Schnitt bis zum Ende des Winters stehen lassen, um
Uberwinterungsquartiere fiir Insekten wie z. B. Wildbienen zu erhalten. Zudem ist es hilfreich fiir
Insekten, nicht die ganze Flache auf einmal zu mahen, sondern nur in Abschnitten. Dann kdnnen die
Tiere sich immer noch auf verbliebene Restflachen zuriickziehen.

Eine weitere Moglichkeit fiir die Anlage einer blitenreichen Wiese ist statt der Verwendung von Regio-
Saatgut die Mahdgutibertragung von ,Spenderflichen” im ndheren Umfeld, die bereits gut und
artenreich ausgestattet sind. Dafiir sollten allerdings die Standortverhaltnisse dhnlich der eigenen
Flache sein, also in demselben lokalen Landschaftstyp (Bodenart, Feuchtigkeitsverhaltnisse) liegen.
Dafiir wird das frisch geschnittene Mahgut moglichst zeitnah mit den samentragenden Arten als
Mulchdecke auf die Zielflache gelegt, trocknet dort ab und kann dann aussamen.

Falls Sie auf Einsaaten als Mittel zur Blitenanreicherung zuriickgreifen wollen, empfehlen wir lhnen
RegioSaatgut-Mischungen, die von verschiedenen Herstellen angeboten werden. Ihr Garten befindet
sich im Ursprungsgebiet 2: Westfilisches Tiefland und Unteres Weserbergland. Wenn Sie Saatgut aus
diesem Produktionsraum verwenden, kénnen Sie einen wichtigen Beitrag gegen Florenverfalschung
leisten.

Geeignete Einsaatmischungen sind z.B.:

https://www.rieger-hofmann.de/sortiment-shop/mischungen/wiesen-und-saeume-fuer-die-freie-
landschaft/01-blumenwiese.html

https://www.rieger-hofmann.de/sortiment-shop/mischungen/wiesen-und-saeume-fuer-die-freie-
landschaft/08-schmetterlings-und-wildbienensaum.html

Diese Einsaatmischungen werden von anderen Anbietern im Internet auch in Kleinmengen
angeboten.
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e Gartenbeete insektenfreundlich gestalten

Wenn es nicht gleich ein ganzer Rasen oder eine Wiese sein soll oder sie vielleicht nur ein geringes
Platzangebot im eigenen Garten haben, kdnnen sie ebenso mit insektenfreundlich angelegten Beeten
sehr viel fur die Artenvielfalt tun. Auch hier kénnen sie eine Einsaat vornehmen wie bei einer
Blumenwiese, die dann nur einmal im Jahr geschnitten wird. Oder sie legen ein Beet mit zwei- oder
mehrjdhrigen Stauden an. Die mehrjadhrigen Stauden miuissen gegebenenfalls einmal im Jahr
zurlickgeschnitten werden.

Die meisten blitenreichen Stauden (wie z. B. Lavendel oder Salbei) mégen sonnige Standorte. Aber
auch fir schattige Platze eignen sich bestimmte Arten. Bei der Artenauswahl fir ihren Garten sollten
sie sich individuell beraten lassen.

Um moglichst vielen Insektenarten ihre passende Lieblingspflanze anzubieten, sollte die Artenauswabhl
nattrlich moglichst vielfaltig sein. Viele Insektenarten sind auf ganz bestimmte Pflanzenarten
angewiesen. Die Pflanzen dienen den Insekten sowohl als Futterpflanzen (z.B. Schmetterlingsraupen)
als auch als Nektar- oder Pollenspender. AuRerdem kdnnen auch die Stangel oder Blatter wichtig sein,
z.B. fiir den Nestbau. Bei einer guten Artenauswabhl (s. Pflanzenliste) werden sie sich schon bald Gber
ein buntes Gewimmel schwirrender Insekten freuen kénnen. Bevorzugen sie auch bei den Stauden
moglichst heimische Arten. Nicht heimische Arten erweisen sich oft an irgendeiner Stelle als Stérer im
Naturgefiige, weil sich die heimische Insektenwelt im Laufe der gemeinsamen Evolution nicht an diese
anpassen konnte. Zudem kdnnen sich sog. invasive Neophyten wie z. B. die Kanadische Goldrute in der
freien Landschaft stark ausbreiten und dort mit hoher Konkurrenzkraft heimische Arten verdrangen.

Auch ziichterisch veranderte Sorten z. B. mit ,gefillten” Bliten oder sog. ,,Knospenbliiher”, die nie
offene Bliten entwickeln, werden oft als besonders hiibsch angesehen, kdnnen aber unter Umstanden
fir Insekten leider vollig wertlos sein, weil sie zu eng sind oder erst gar keinen Nektar oder Pollen
enthalten. Das gilt vor allem auch fiir ziichterisch stark bearbeitete Gattungen wie die Rosen.

Die Artenauswahl sollte zudem so getroffen werden, dass die Blihzeitraume moglichst tGber das
gesamte Jahr verteilt sind. Besonders wichtig sind dabei auch die Frihbliher, die fiir viele Insekten
lebensnotwendig sind. Arten wie z. B. Buschwindrdschen, Scharbockskraut, Blaustern und andere
Zwiebelpflanzen, Lerchensporn und auch friihbliihende Straucher wie Kornelkirsche oder Weidenarten
sollten in ihrem Garten darum nicht fehlen.

e Hangende Garten: Rankpflanzen

Zusatzlich zu bunt blihenden Beeten oder Wiesen kdnnen Rankpflanzen das Angebot an
insektenfreundlichen Pflanzenarten im Garten sehr bereichern. Auch wenn im Garten nur ein geringes
Platzangebot vorhanden ist, kdnnen sie an Zaunen, Spalieren, Pergolen oder sonstigen Rankhilfen mit
den passenden Pflanzenarten die Insektenwelt erfreuen.

Bei den Rankpflanzen unterscheidet man zwischen selbst klimmenden Arten, die an einer Wand
hochklettern kdnnen und solchen, die ein Gerilst benétigen, um sich mit ihren Ranken festzuhalten.

Auch die Hauswand kann mit Rankpflanzen {iber die Jahre dicht begriint und so nicht nur fir Insekten,
sondern auch fiir Vogel oder Fledermause zu einer Heimat werden. Die Begriinung ist z. B. fir viele
Vogel eine sehr gute Nistmoglichkeit und bietet Schutz vor Wind und Wetter sowie — schon versteckt
— auch vor Feinden. Ganz nebenbei tragt die Fassadenbegriinung auch noch zur Larm- und
Hitzeddammung bei!



Ein beeindruckendes Schauspiel ist z. B. allein die spate Blite des anspruchslosen Efeus, der mit seinem
auBergewohnlichen Nektar- und Pollenreichtum als eine der letzten Trachten im Jahr bis Oktober /
November eine grofRe Vielzahl von Insekten anzieht, wie z. B. Wildbienen, Schwebfliegen, Falter
(Admiral), Ameisen, Wespen, Marienkafer u.v.a.m. Efeu braucht allerdings einige Jahre der
Entwicklung, bis er Bliten ausbildet. Aber dann wird es vor ihrer griinen Wand nur so vor Insekten
wimmeln. Bei der Vermehrung des Efeus verwenden sie am besten Stecklinge der Blitenzweige
(rautenformige Blatter), da diese schneller Bliiten ansetzen.

Gut geeignete und zudem besonders schéone Rankpflanzen sind zudem z. B. die Waldrebe (auch
Clematis genannt), das WaldgeiBblatt, GartengeilRblatt, Wilder Wein, Kulturwein, Wildrosen,
Blauregen oder auch die dornenlose Garten-Brombeere. An Zdaunen oder Pergolen hochrankende
Arten konnen in Bodennahe mit krautigen rankenden Arten wie z. B. der Vogelwicke erganzt werden.

Fir die Hauswand eignet sich neben dem Efeu oder Wein-Arten auch Spalierobst, von dem sie auch
noch die Friichte naschen kdénnen. So haben nicht nur die Insektenarten etwas von der Begriinung.

e Geholze

Jeder weiR, dass Obstbdume und Fluginsekten wie die Bienen in einer Symbiose leben und gegenseitig
aufeinander angewiesen sind. Die nektar- und pollenreichen Bliten der Obstgehdlze werden von den
Bienen zur Nahrungsaufnahme angeflogen und gleichzeitig bestdubt, so dass sie Friichte ausbilden
kénnen. So hat es die Natur gut eingerichtet. Mittlerweile klagt man aber aufgrund des starken
Riickgangs von Insektenarten bereits in vielen Landern Giber Ernteausfalle. Aber nicht nur Obstgehdlze
wie Apfel, Birne, Pflaume oder Kirsche sind auf Insekten angewiesen. Viele andere Baum- und
Strauchgehodlze locken ebenso mit saftigen, nektar- und pollenreichen Bliiten die Insekten zur
Bestdubung an, im Gegensatz zu den ausschlieRlich windbestdubten Baumen und Strduchern, die eher
unscheinbare Bliten aufweisen.

Die Artenauswahl ist mitentscheidend fiir die Attraktivitdt und den Erfolg fur die Artenvielfalt. Auch
bei den Gehdlzen sind die heimischen Insekten an heimische Arten angepasst und kénnen mit ihnen
am besten die Symbiose — das Zusammenleben zum gegenseitigen Nutzen —ausleben. Bei den Baumen
werden beispielsweise die heimischen Ahorn-Arten oder die Sommer- und Winterlinde von Insekten
bestaubt (sehr beliebt: der Lindenhonig).

So kénnen also auch bestimmte Baume, Straucher oder Hecken den eigenen Garten fiir Insekten sehr
viel attraktiver machen. Und das nicht nur in Form der oben genannten Obstgehdlze oder den
Obststrauchern Johannisbeere, Stachelbeere, Heidelbeere oder Himbeere. Wenn ihr Grundsttick Gber
ein entsprechendes Platzangebot verfligt, ist eine insektenfreundliche Schnitthecke oder gar eine
Wildhecke eine gute Ergdanzung oder eine Alternative zum Gartenzaun.

Einzelne Geholzarten kdnnen nach Studien mit beeindruckenden Zahlen trumpfen: So bietet z. B. die
bei uns heimische Salweide allein 41 Wildbienenarten Nektar und Pollen. Davon sind 10 Arten auf die
Salweide spezialisiert. Zudem finden sich an der Art rund 30 Schmetterlingsarten, 198 Raupen (davon
49 spezialisiert), 20 Schwebfliegenarten und 34 Kaferarten. Allein wegen ihrer frithen Bliite ist die
Salweide neben anderen Weidenarten im Friihjahr besonders wichtig als eine der ersten ergiebigen
Nahrungsquellen.

Verwenden sie bei der Geholzauswahl fiir Sichtschutzhecken ebenfalls bliihende Arten wie z. B.
Liguster (immergriine Sorten) statt Thuja oder Zypressen, die fiir unsere Insekten nahezu keine
Bedeutung haben. Weitere geeignete Arten fiir Schnitthecken sind neben dem Liguster z. B. WeiRdorn-
Arten, Feldahorn, Kornelkirsche oder Roter Hartriegel.



Fir Wildhecken eignen sich zudem (je nach Standort) Arten wie Faulbaum, Holunder, Schneeball,
Weidenarten wie die Ohrweide, Besenginster, Sanddorn, Schlehe (bildet allerdings viele Auslaufer),
Pfaffenhiitchen, Rote Heckenkirsche, Stechpalme (/lex) oder Kreuzdorn, um nur einige der beliebtesten
Arten zu nennen.

Bezugsquellen Fiir Saatgut, Stauden und Geholze
Lokale Anbieter:

www.baumschule-upmann.de

www.stauden-karl.de

www.wildbluemerey.de

www.gaertnerei-rasche.de

Weitere Anbieter mit groflem Sortiment:

www.gaertnerei-strickler.de

www.gaissmayer.de

www.rieger-hofmann.de

www.saaten-zeller.de

www.staudenspatz.de

2. Gartenteiche & Wasserstellen

Gartenteiche und Wasserstellen haben eine groRe Bedeutung fiir zahlreiche Insektenarten. Wahrend
Gartenteiche aquatisch oder teil-aquatisch lebenden Artengruppen (z.B. Libellen, Eintagsfliegen oder
Wasserkéafer) sogar wertvolle Gesamtlebensrdume oder Entwicklungshabitate bieten konnen, dienen
kleinere Wasserstellen Insekten in erster Linie als Tranke. Wasser wird von vielen Insektenarten zur
Eigen- oder Brutversorgung und von einigen Arten auch zur Herstellung von Materialien zum Nestbau
bendtigt. So bendtigen bspw. einige Solitdrbienen und Solitdrwespen Wasser, um feste
Bodensubstrate aus Lehm oder Ton aufzuweichen und formbares Material zu erzeugen, aus dem dann
Brutzellen getopfert werden. Wichtig ist in diesem Zusammenhang ein sicherer Zugang zum Wasser
ohne die Gefahr des Ertrinkens. Aus dem Wasser herausragende Steine kdnnen auch Wasserstellen
mit glatten Randern (z.B. Glas- oder Kunststoffschalen) sicher machen. Fir topfernde Arten kann das
notwendige Bodensubstrat sehr gut zusammen mit dem Wasser angeboten werden, indem etwas
Lehm oder Ton im Randbereich des Gartenteichs oder der Wasserstelle verbaut bzw. hineingelegt
wird. In Kontakt mit Wasser saugen sich diese Materialien voll und sind direkt abholbereit fiir diese
stark spezialisierten Insektenarten.

Bei der Neuanlage von Gartenteichen ist es sinnvoll, die Verwendung von Ton zur Abdichtung zu
prifen. Bei der Verarbeitung dieses natirlichen Baumaterials sind zwar einige Besonderheiten zu
beachten (insbesondere die Herstellung einer gleichmaRigen und ausreichenden Starke der
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Dichtschicht), aber dafiir kann génzlich auf kinstliche Baustoffe wie Beton oder Kunststoffe
(Teichfolien oder Teichschalen) verzichtet werden. In den zunehmenden Hitzesommern verlieren
Gartenteiche durch Verdunstung oftmals Wassermengen, die durch Niederschlage nicht kompensiert
werden. Hier bietet die Nutzung von Dachflachenwasser eine tolle Moglichkeit, die Fiillung des Teiches
auf einem ausreichenden Niveau zu halten, ohne wertvolles Trinkwasser verwenden zu missen. Dazu
ist natiirlich ein Zulauf und auch ein geeigneter Uber- bzw. Ablauf notwendig, die sich aber in der Regel
leicht realisieren lassen.

Gartenteiche, groRere Wasserstellen aber auch Sumpfbeete bieten in Garten mit trockenen
Bodensituationen zudem die Moglichkeit, in ihrer Uferzone auch fiir Insekten wertvolle Pflanzen mit
hohem Feuchtigkeitsbedarf anzusiedeln. Hier waren z.B. Blutweiderich, Gilbweiderich-Arten, Sumpf-
Hornklee oder verschiedene Ampfer-Arten zu nennen.

3. Totholz

Abgestorbene Baume oder abgestorbene Teile (Aste, Zweige, Stammabschnitte oder Wurzeln) an noch
lebenden Baumen werden unter dem Begriff , Totholz“ zusammengefasst. Es klingt paradox, aber:
Totholz ist voller Leben! Eine gewaltige Zahl an Mikroorganismen, Pilzen und Wirbellosen macht sich
an die Zersetzung, sobald die Abwehrkrafte des Baumes nachlassen. Stirbt ein Baum vollstandig ab,
bleibt er oder zumindest sein Stamm oft noch fiir eine langere Zeit stehen. Dieses stehende Totholz
bietet andere Lebensbedingungen als das am Boden liegende. Nach Regenfallen trocknet es wieder
starker ab, Feuchtigkeit kann also weniger tief eindringen. Stehendes Totholz wird zudem von
Spechten zum Hohlenbau genutzt und bietet dann auch wertvollen Wohnraum fiir zahlreiche
Sekundarnutzer unter den Végeln und Saugetieren.

Der Abbau von Holz ist ein sehr langsamer Prozess, in dem Wechselwirkungen zwischen verschiedenen
Organismen stattfinden. In der Besiedlungsphase nach dem Absterben spielen totholzbewohnende
Insekten eine besondere Rolle: Die Larven vieler Kafer entwickeln sich in Totholz. Sie nagen Gange
hinein und verdauen das gefressene Holz mithilfe von symbiontischen Hefepilzen, die in ihrem Darm
wichtige Arbeit beim Aufschluss der Cellulose leisten. Die Kafer sind haufig Tiiroffner, denn sie
erschliefen durch ihre Bohr- und FraRtatigkeit das Holz fiir weitere Insekten und fiir Pilze. In
Mitteleuropa gibt es weit iber 1.000 holzbewohnende Kaferarten. Je nach Holzart und Mikroklima
(Temperatur, Feuchtigkeit) kann die Zersetzung Jahrzehnte bis Jahrhunderte in Anspruch nehmen. Die
im Holz gebundenen Nahrstoffe werden dabei mineralisiert und dem Boden wieder zugefiihrt — vom
Baum bleibt nichts als Erde Ubrig.

Totholz ist eine Voraussetzung fiir Artenvielfalt. Ein bedeutender Anteil der (ber 10.000 Pilze,
Flechten, Moose und Tiere in unseren Waldern ist zumindest phasenweise auf ein ausreichendes
Totholzangebot angewiesen. Viele Arten benétigen das abgestorbene Holz einer bestimmten Baumart
oder besiedeln es ausschlieRlich in einem bestimmten Zersetzungs- oder Feuchtigkeitsgrad. Im
Offenland ist Totholz ebenfalls eine wichtige Ressource fiir viele Insekten und wird hier auch von Arten
besiedelt, denen es in Waldern zu schattig und zu kihl ist. Ein Beispiel sind totholznistende
Stechimmen: Hunderte von Wildbienen und Wespen nutzen die leeren Frallgange holzfressender
Kaferlarven zur Anlage ihrer Brutzellen. Die meisten sind dabei auf eine gute Besonnung und die Ndhe
geeigneter Pollenquellen bzw. Beutetiere angewiesen. Da Totholz oft Mangelware ist, werden sogar
alte Zaunpfosten oder Holzschuppen besiedelt, sofern Kaferlarven die Vorarbeit geleistet haben.



¢ Totholzstapel

Ist Totholz vorhanden, sollte es unbedingt erhalten werden und fiir die natlrliche Zersetzung zur
Verfligung stehen. Dort, wo Totholz selten ist, lasst sich durch die Anlage von Totholzstapeln aus
verschiedenen Holzsorten viel fiir den Artenschutz erreichen. Das gilt auch fiir den eigenen Garten!
Das Totholz kann in Form von naturnahen Totholzstapeln oder Totholzlagern (Kombination aus
stehendem und liegendem Totholz) eingebracht werden. Fiir die Anlage eines Totholzlagers werden
am besten an einer sonnigen Stelle im Abstand von 1-2 Metern vier Pfosten gesetzt und das Totholz
zwischen den Pfosten aufgeschichtet. Besonders gut geeignet sind Stammholz und starkeres
Astmaterial von Eichen, Buchen, Erlen, Weiden, Pappeln, Birken und Obstbaumarten, am besten eine
Kombination verschiedener Holzarten! Das unten liegende Holz hat Kontakt zum Boden und wird sich
durch Feuchtigkeit und eindringende Pilze schneller zersetzen. Die oberen Partien und die Pfosten
trocknen nach Regenfidllen schnell wieder ab und bieten damit ganzlich andere Lebensbedingungen
fir Totholzbesiedler. Zur Stabilisierung sollten die Pfosten noch mit Querriegeln verbunden werden.

Durch ein Vorbohren von Lochern verschiedener Durchmesser (2-10 mm, iberwiegend im Bereich 3-
6 mm) kann die Ansiedlung von Totholznistern wie Wildbienen oder holzbewohnenden Wespen stark
beschleunigt werden. Dabei sollte man jedoch darauf achten, scharfe Hartholzbohrer (im Fachhandel
erhiéltlich) zu verwenden und im 90°-Winkel zur Faserrichtung zu bohren, damit saubere Bohrlocher
entstehen, bei denen sich die Holzfasern nicht in den Bohrgang drehen und den Bewohnern den
Zugang erschweren oder sie sogar verletzen kdnnen. Sind die Bohrer stumpf, nicht fiir Hartholz
geeignet oder werden mit viel Druck und hoher Drehzahl verwendet, konnen sie sich zudem sehr stark
erhitzen und die Bohrgange innen verkohlen, was unbedingt zu vermeiden ist. Im Zweifelsfall lassen
sie die Bohrer zwischendurch mal abkiihlen oder sie arbeiten parallel mit zwei Bohrmaschinen und
wechseln diese nach einigen Bohrlochern. Die Lécher kdnnen so tief gebohrt werden, wie die
Bohrerlange es zulasst, allerdings ohne dass der Bohrer auf der Riickseite wieder aus dem Holz austritt.
Die Verteilung der Bohrlocher kann nach eigenen Vorstellungen erfolgen, ein Lochabstand von 1,0-1,5
cm sollte allerdings besser nicht unterschritten werden, da Bereiche mit sehr dicht gesetzten
Bohrlochern starker zu Rissbildung neigen.

Wichtig!: Bereiche, in denen bereits Brombeeren verbreitet sind, eignen sich fiir diese Manahme
nicht. Brombeeren Uberwuchern derartige Totholzstapel schnell und sind hier nur mit groRem
Aufwand zu entfernen.

Totholzstapel kdnnen lbrigens auch Wirbeltieren wie Amphibien, Reptilien, Kleinsdugern oder Végeln
einen wertvollen Rickzugsraum bzw. Nistplatz bieten.

e Kaferburg / Kaferkeller

Eine weitere Moglichkeit Totholz anzubieten und ganz speziell auch besonders Totholzkafer zu férdern,
ist der Bau einer Kaferburg oder eines Kaferkellers. Dazu wird ein 50-100 cm tiefes Loch (am besten in
einem halbschattigen Bereich) ausgehoben. Die Rander konnen durch senkrecht eingebautes
Stammbholz oder stirkere Aste aus den oben genannten Holzarten abgestiitzt, die etwa 30-50 cm aus
dem Boden herausragen sollten. Dadurch entsteht ein palisadenartiger Ring, dessen Innenraum
anschlielRend dicht mit weiterem Totholz aller Art gefiillt werden kann. Die entstehenden
Zwischenrdume werden mit Holzhackseln und Sagemehl aufgefillt, die bei Gehodlzarbeiten im Garten
regelmaRig anfallen (feines Sdgemehl kann evtl. auch in Sagewerken oder Tischlereien zu bekommen
sein). Durch diese Anlage entstehen Totholz-Lebensrdaume sehr unterschiedlicher Auspragung



(Holzarten, Holzstarken, Feuchtigkeitsgrad) in direkter Nahe zueinander, die von einer gréReren Anzahl
von Totholzkafern und anderen Organismen besiedelt und zur Reproduktion genutzt werden kénnen.

Bezugsquellen fiir Totholz

Totholz fallt manchmal bei GehélzmalBnahmen im eigenen Garten oder im naheren Umfeld an. Solche
Gelegenheiten gilt es zu nutzen! Wird das Totholz nicht gleich verwendet, kann es bis zur Verwendung
problemlos auch langer gelagert werden. Sollten derartige Gelegenheiten fehlen, ist auch ein Bezug
Uber die Forstamter und zukiinftig auch liber das Projekt BieNe moglich.

4. Rohboden

Offene oder schitter bewachsene Bodenstellen sind in unserer Landschaft nur sehr selten zu finden
(Ackerflachen fallen hier aus, da sie bewirtschaftet werden). Natirlicherweise kbnnen sie in unserer
Region in dynamischen Flussauen durch Bodenumlagerungen oder auf Binnendiinen durch
Verwehungen entstehen. Auch die Trittwirkung von schweren Weidetieren wie Pferde oder Rinder
kann zur Entstehung von Rohbodenpartien beitragen. Bedeutender sind heute allerdings oft
Vorkommen in Sekundarlebensraumen wie Abgrabungen, militdrisch genutzten Bereichen oder auf
unbefestigten Wegen.

Rohboden hat fir viele Insektenarten eine besonders groRe Bedeutung als Nistplatz oder
Gesamtlebensraum und der Mangel dieser Ressource flihrt zur Gefahrdung eben dieser Spezialisten.
Besonders unter den Stechimmen, zu denen auch Wildbienen, Grabwespen oder Wegwespen
gehoren, finden sich zahlreiche Arten, die Brutkammern fir ihre Nachkommen in den Boden graben.
Viele Arten bevorzugen dazu Rohbodenflachen, auf denen der Boden nur wenig bewachsen und nur
schwach durchwurzelt ist. Allein etwa 70% der etwa 280 in Ostwestfalen-Lippe vorkommenden
Wildbienenarten nisten unterirdisch oder leben parasitisch als Kuckucksbienen bei unterirdisch
nistenden Arten. Viele Grabwespenarten legen ihre Bodenkammern ebenfalls gerne auf
Rohbodenflachen an, sie verproviantieren ihre Brutzellen allerdings mit tierischer Nahrung. So gibt es
Arten, die nur bestimmte Fliegen erbeuten, andere haben sich z.B. auf Schmetterlingsraupen oder
Heuschrecken spezialisiert. Auch Kafer wie der Dinen-Sandlaufkafer, Heuschrecken wie die
Blaufliigelige Odlandschrecke oder etwa die Larven von Ameisenjungfern besiedeln
Rohbodenbereiche.

e Erhohung des Rohbodenanteils

Da Rohboden heute vielfach fehlt, hat sich die Erhdhung des Rohbodenanteils als besonders wirksame
Malnahme zur Férderung von Insekten herausgestellt. Rohboden muss etwa zur Befriedigung der
Nistplatzanspriiche bodennistender Wildbienen nicht groRflachig vorhanden sein. Schon kleinere
offene Bodenstellen von wenigen Quadratmetern sind fiir viele Arten ausreichend. Die Schaffung von
Rohboden kann folglich sowohl groRRflachig durch flaches Abziehen mit dem Bagger oder mit deutlich
weniger Aufwand auch manuell und kleinflachig erfolgen, indem mit Spaten und Schaufel einfach
etwas Vegetation abgetragen und der Bereich dann sich selbst tiberlassen wird.



Auch in Garten kann die Schaffung und/oder Erhaltung eines kleinen Rohbodenanteils als Nistplatz
durchaus Sinn machen. Dazu kann man einen rohliegenden Bereich im Beet einfach liegen lassen und
bei der Bearbeitung aussparen. Auch die Zwischenrdaume der Bepflanzung in den Beeten kénnen
Erdnistern als Nistplatz dienen, sofern sie nicht zur Bekampfung von unerwiinschten Krautpflanzen
regelmalRig durchgehakt werden. Ein vorsichtiges Ziehen junger Pflanzen lasst die im Boden
vorhandenen Brutzellen oftmals unversehrt zuriick.

e Anlage von Nistpldtzen fiir erdnistende Arten

Neben der generellen Erhéhung des Rohbodenanteils kdnnen auch gezielt Nistplatze fiir erdnistende
Arten neu geschaffen werden. Solche kiinstlich angelegten Nistplatze werden manchmal als
,Sandarien” bezeichnet, da sie allerdings haufig deutlich mehr Strukturen bieten, als reine Sandflachen
und das Substrat auch Loss, Lehm oder sogar Schotter und Grobgestein enthalten kann, sprechen wir
hier eher von Nistplatzen fir Erdnister.

Folgende Punkte sind bei der Anlage besonders zu beachten:

e Wahl eines geeigneten Standortes
e Wahl geeigneter Baumaterialien
e Fachgerechte Flachenpflege

Der Wahl eines geeigneten Standortes kommt eine grolRe Bedeutung zu. Die Flache muss langfristig
flr Erdnister zur Verfligung stehen und durch die Neuanlage sollten natiirlich keine wertvollen
Bereiche (Wuchsbereiche seltener Pflanzenarten, wertvolle Bliihaspekte, Nistpldtze) beeintrachtigt
oder zerstort werden. Wichtig ist zudem eine gute Besonnung, auf die viele Insektenarten angewiesen
sind. Der Bereich sollte keine Staunisse aufweisen, nicht durch Uberschwemmung bedroht und nach
Moglichkeit nicht zu gut mit Nahrstoffen versorgt sein. Nahrstoffreiche Bereiche kénnen allerdings
durch die Einbringung nahrstoffarmer Substrate abgemagert werden. Direkte Ndhe zu schnell
flieRendem Verkehr oder mit Pestiziden behandelten Kulturpflanzen sollte gemieden, die Nahe zu
Nektar- und Pollenquellen hingegen gesucht werden. Das Nektar- und Pollenangebot kann im Umfeld
von neuangelegten Nistplatzen fir Erdnister auch gezielt geférdert oder entwickelt werden. Optimal
ist die direkte Nachbarschaft von einem Nistplatz zu einer Nektar- und Pollenquelle oder eine Distanz
von unter 100 Metern, die auch Arten mit kleinen Flugradien eine Ansiedlung ermdglichen. Da die
Flache spéter relativ frei von Vegetation bleiben soll, sind auBerdem die direkte Ndhe zu Pflanzen mit
grofRem Ausbreitungspotenzial (z.B. Brombeere) oder ein starker Falllaubeintrag eher ungiinstig

Zur Anlage der Nistplatze sollten geeignete Baumaterialien ausgewahlt werden. Zur Einfassung und
Modellierung der Rohbodenpartien bietet sich grobes Gestein (z.B. Kalk- oder Sandstein) an, das
geologisch zum Standort der Erdnisterflaiche passt. Durch den Einsatz von Grobgestein kénnen
Erdnisterflachen auch terrassiert oder auf verschiedenen Hohenniveaus angelegt werden, was zu einer
starkeren Ausdifferenzierung von Mikrohabitaten (z.B. hinsichtlich der Feuchtigkeitsversorgung)
beitragen kann. Die verwenden Substrate selbst sollten feinkdrnig sein und auch bindige Anteile
aufweisen. Geeignet sind: ungewaschener, feinkoérniger Natursand, Schlemmsand, Schluff, Loss. Das
Material sollte moglichst wenig grobere Anteile und Steinchen enthalten. Gute Hilfe bei der
Substratwahl bietet die Broschire ,,Erdnistende Wildbienen” von www.wildbee.ch.

Wichtiges Ziel der spateren Pflege der Fldche ist die Offenhaltung. Ein liickiger Bewuchs ist noch
unproblematisch, fur die Besiedelung sogar férderlich, wird die Vegetation allerdings zu dicht, sollte
ein Teil der auflaufenden Pflanzen durch vorsichtiges Ziehen mit samt der Wurzeln wieder entfernt
werden. Ein Hacken oder tiefgreifendes Jaten der Flache ist kontraproduktiv, da die Brutkammern
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vieler Erdnister nicht weit von der Oberflache entfernt liegen und dabei in groRerem Umfang zerstort
werden kénnen. Ein guter Zeitraum fiir die schonende Entfernung von unerwiinschter Vegetation ist
die kalte Jahreszeit, auBerhalb der Aktivitatszeit der Insekten. Natirlich sollten keine Pestizide
eingesetzt und die Flache auch nicht befahren werden. Ein vorsichtiges Begehen ist fiir die meisten
Arten hingegen unproblematisch.

Beim eigentlichen Bau der Nistpldtze konnen nahrstoffreiche Bodenpartien oder Bereiche mit
problematischen ,Wurzelunkrdutern“ (z.B. Giersch) vorab in einer Tiefe von 20-30 cm abgetragen
werden, bevor die Flachen durch Einfassungen mit Grobgestein modelliert werden. Bei der Gestaltung
kann sich die Kreativitat frei entfalten. Von einer sehr naturnahen Anlage bis hin zu kiinstlerischen oder
geometrischen Erscheinungsbildern ist alles denkbar. Die Gestaltungsform hat keine Auswirkungen auf
die Funktion. Das Bodensubstrat sollte angefeuchtet und kompakt verarbeitet werden. Es wird Schicht
fiir Schicht bis zu einer Starke von 30-50 cm aufgetragen und zumindest in Abschnitten jeweils durch
Feststampfen verdichtet. Andere Bereiche kdnnen auch locker aufgetragen werden. Vielfalt im
Strukturangebot fordert Vielfalt in der Besiedlung. Nach unten sollte das Substrat Kontakt zum
gewachsenen Boden haben, also nicht auf einer verdichteten Schotterschicht aufgetragen werden. Die
Flachen kdnnen zudem durch Schotter mit Nullanteil (bepflanz- bzw. besiedelbar fir Pflanzen magerer
Standorte), Schiittungen aus Grobgestein (s. Kap. Trockenmauern und Steinriegel) und Totholz (s. Kap.
Totholz) gestaltet, gegliedert und weiter aufgewertet werden.

5. Trockenmauern und Steinriegel

Trockenmauern werden in naturnahen Garten haufig zur harmonischen Gestaltung und Gliederung
oder zur Terrassierung von Hangflachen mit starker Neigung eingesetzt. Dariiber hinaus konnen sie
aber auch als Lebensraum und Nistplatz fir Insekten und andere Tiergruppen oder als Wuchsort fir
spezialisierte Pflanzenarten einen wichtigen Beitrag zur Biodiversitat im eigenen Garten leisten. In
geschichteten oder punktuell mit Lehmlagen aufgebauten Trockenmauern entsteht ein wertvolles
Lickensystem aus Hohlrdumen unterschiedlicher Form und GréRe, das fiir zahlreiche Arten einen
Rickzugsraum bzw. Nistplatz bereitstellt. Besonnte Trockenmauern bieten zudem ein trockenes und
warmes Mikroklima, das Arten mit einem erhohten Warme- bzw. Trockenheitsanspruch sehr
entgegenkommt. Die Auswahl des Gesteinsmaterials kann im Garten nach optischen Gesichtspunkten
erfolgen und/oder sich an den geologischen Ausgangsbedingungen des Standortes orientieren.
Besonders sinnvoll ist es, beim Bau auf bereits gebrauchtes Material zurlickzugreifen, ein wichtiger
Beitrag zum Thema Nachhaltigkeit.

Fir Arten aus der Gruppe der Hummeln kénnen im Handel erhiltliche oder selbstgebaute
Hummelkadsten auch mit geringem Aufwand in Trockenmauern integriert werden. Diese
ArtenschutzmalRnahme kann dem Nistplatzmangel fiir bodennistende Vertreter aus dieser wichtigen
und beliebten Bestdaubergruppe gezielt entgegenwirken.

Die Nischen und auch die Kronen von Trockenmauern lassen sich zur Erhéhung und Diversifizierung
des Blitenangebotes im eigenen Garten leicht mit anspruchslosen und trockenheitsresistenten
Pflanzenarten wie Sedum-Arten, Zimbelkraut, Gelbem Lerchensporn, Goldlack oder Steinkrdutern
bepflanzen.

Steinriegel (wallartige Schittungen aus Gestein oder grobem Schotter) kdnnen das oben fiir
Trockenmauern beschriebene Liickensystem ebenfalls erzeugen. Auch sie sollten an sonnigen Platzen
angelegt werden.



Wichtig!: Bereiche, in denen bereits Brombeeren verbreitet sind, eignen sich fir diese Manahme
nicht. Brombeeren lberwuchern derartige Steinriegel schnell und sind hier nur mit groBRem Aufwand
zu entfernen.

6. Kalkschotterbeete

Zur Forderung kalk- und trockenheitsliebender Pflanzenarten kann ein bepflanzbares Schotterbeet
angelegt werden. Dazu wird an einem gut besonnten Standort, der frei von , Wurzelunkrdutern” wie
z.B. Giersch ist, Boden bis in 20-30 cm Tiefe ausgehoben und anschlieBend ein Kalkschotter direkt auf
den freigelegten Boden aufgebracht, bis die Mulde aufgefillt ist. Alternativ kann der Kalkschotter auch
ohne Mulde in einer Hohe von mindesten 20-30 cm auf das bestehende Bodenniveau aufgebracht
werden. Wichtig ist dabei, dass auf ein Gewebe als Durchwurzelungsschutz verzichtet wird und dass
der Kalkschotter einen Nullanteil (Feinmaterial) hat, z.B. Kalkschotter mit der Gr6Re 0-32 oder 0-45.
Die grofRere Ziffer gibt dabei die maximale SteingréRe, also die Maschenweite beim Sieben an. Der
Nullanteil sorgt dafiir, dass Feuchtigkeit im Schotter gehalten wird bzw. kapillar aufsteigen kann,
dadurch wird der Schotter bepflanzbar. Folgende insektenfreundliche Pflanzen eignen sich besonders
gut flr Schotterbeete: Gewohnlicher Natternkopf, Gewohnlicher Hornklee, Weiller und Gelber
Steinklee, Wildmohre, Frihlings-Fingerkraut, Gelbe Resede, Farber-Resede, Kdnigskerzen, Thymian-
Arten, Schéterich-Arten, Steinkrauter.

Kalkschotterbeete kbnnen zudem optisch ansprechend mit groRerem Kalkgestein gestaltet werden,
wodurch auch Bereiche mit einem Lickensystem &dhnlich der Trockenmauern oder
Grobgesteinsschiittungen entstehen kann, das Insekten und anderen Tiergruppen wertvolle Nistplatze
oder Riickzugsraume bietet.

Die aus naturschutzfachlicher Sicht unbeliebten und mittlerweile vielfach verbotenen ,klassischen
Schotterbeete” kdnnen vglw. einfach in fiir Insekten wertvolle, bepflanzbare Schotterbeete
umgewandelt werden. Dazu wird der Durchwurzelungsschutz unter dem Schotter entfernt und der
i.d.R. fehlende Nullanteil in den Schotter eingebracht. AnschlieRend kann mit insektenfreundlichen
Stauden bepflanzt oder eingesat werden und es kénnen bunte, blitenreiche Flachen entstehen.

7. Brache mit Hochstauden (Stangelnister)

Eine groRere Anzahl stark spezialisierter Insektenarten nutzt markhaltige Pflanzenstangel als Nistplatz,
darunter auch einige stark gefdhrdete Wildbienenarten. Sie nagen Gange in das weiche Mark hinein
und legen dann mehrere Brutzeilen in einer Reihe an. Da Stauden im Garten jahrlich zuriickgeschnitten
werden und mehrjdhrige Brachen in der Landschaft heute selten sind, leiden stingelnistende Arten
stark unter Nistplatzmangel.

Damit die Reproduktion in der Natur bspw. in den Stangeln von Kénigskerzen oder Disteln funktioniert,
ist ein Zyklus von 4 Jahren mit eingeschrankter Mahd notwendig:

Jahr 1 — Keimung und Ausbildung einer Blattrosette
Jahr 2 — Bliite und Absterben im Herbst (keine Mahd)



Jahr 3 — Besiedlung der Staudenstangel und Anlage von Brutzellen (keine Mahd)
Jahr 4 — Schlupf der nachsten Bienengeneration

Auch solch anspruchsvollen Insektenarten wie den Stangelnistern kann mit wenig Aufwand im eigenen
Garten geholfen werden. In groBen Garten kann ein ungenutzter Bereich als ,,Wilde Ecke” sich selbst
Uberlassen und mit Hochstauden wie Konigskerzen, Disteln oder Beiful} angereichert werden. Hier
kénnen neben Stangelnistern auch zahlreiche weitere Insektenarten einen Riickzugsraum finden und
zur Entwicklung kommen.

8. Nisthilfen

Viele Insektenarten bendtigen zusatzlich zu einem ausreichenden Angebot an Pollen- oder
Nektarquellen bzw. Beutetieren auch geeignete Nistplatze. Ein Nistplatzmangel kann durch oben
beschriebene MaRnahmen (Anreicherung mit Totholz, Schaffung und Erhaltung von Rohboden, Anlage
von Trockenmauern oder Steinriegeln, Férderung von Brachen) behoben werden. Einige dieser
MaBnahmen sind in der Umsetzung jedoch etwas aufwandiger, erfordern einen gréReren Raum oder
entfalten erst nach einigen Jahren ihre Wirkung. Durch Nisthilfen lassen sich fiir einige Teilgruppen der
Insekten manchmal schnellere Erfolge erzielen. So kdnnen bspw. viele Arten aus der Insektengruppe
der Hautfllgler, zu denen auch die Wildbienen gehdoren, sich durch ein Angebot von Nisthilfen vglw.
schnell im Garten ansiedeln.

Nisthilfen fir Wildbienen sind beliebt, da sie von vielen Menschen als Moéglichkeit betrachtet werden,
in Zeiten des Insektensterbens etwas fiir den Insektenschutz zu tun. AuRerdem bieten sich an
Nisthilfen oftmals tolle Beobachtungsmaoglichkeiten. Hier kann man dem Leben von Wildbienen richtig
nah kommen und interessante biologische Phanomene entdecken. Das starke Interesse an Nisthilfen
hat dazu gefiihrt, dass sie mittlerweile sogar als Fertigmodelle in Bau- und sogar Supermarkten
angeboten werden. Leider weisen viele dieser Fertigmodelle mitunter starke fachliche Mangel auf,
wodurch ihr Nutzen in der Regel sehr eingeschrankt ist.

Nachfolgend werden Nisthilfen bzw. deren Elemente vorgestellt, die in fachlich korrekter Ausfiihrung
einen wertvollen Beitrag zur Reduktion des Nistplatzmangels leisten kénnen:

e Holzstelen

Ein Moglichkeit, Nistplatze fir Arten anzubieten, die als Sekunddrnutzer in die Frallgiange
totholzbewohnender Kiferarten einziehen, stellen Stelen aus Stamm- oder starkem Astholz dar.
Grundsatzlich kann dazu jedes verflighare Holz — unabhdngig von der Baumart oder dem
Trocknungsgrad - verwendet werden. Da die Stelen mit Bohrléchern versehen werden sollen und es
beim Vorbohren auf saubere Bohrlécher mit fransenfreien Randern ankommt, empfehlen wir
entrindetes, vorgetrocknetes Hartholz (z.B. Robinie, Rotbuche, Esche). Als besonders dekorativ wird
von vielen Menschen glatt geschliffenes Stammholz von Robinie — wie es im Spielplatzbau verwendet
wird — empfunden.

Die Stamme werden mit Lochern verschiedener Durchmesser (2-10 mm, lGberwiegend im Bereich 3-6
mm) versehen. Dabei sollte man jedoch darauf achten, scharfe Hartholzbohrer (im Fachhandel



erhaltlich) zu verwenden, damit saubere Bohrlocher entstehen, bei denen sich die Holzfasern nicht in
den Bohrgang drehen und den Bewohnern den Zugang erschweren oder sie sogar verletzen kénnen.
Sind die Bohrer stumpf, nicht fir Hartholz geeignet oder werden mit viel Druck und hoher Drehzahl
verwendet, konnen sie sich zudem sehr stark erhitzen und die Bohrgange innen verkohlen, was
unbedingt zu vermeiden ist. Im Zweifelsfall lassen sie die Bohrer zwischendurch abkiihlen oder
arbeiten parallel mit zwei Bohrmaschinen und wechseln nach einigen Bohrléchern. Die Locher kdnnen
so tief gebohrt werden, wie die Bohrerlange es hergibt, allerdings ohne das der Bohrer wieder auf der
Rickseite aus dem Holz austritt. Die Verteilung der Bohrlocher kann nach eigenen Vorstellungen
erfolgen (auch Schriftziige oder andere Verzierungen sind natirlich moglich), ein Lochabstand von 1,0-
1,5 cm sollte allerdings besser nicht unterschritten werden, da Bereiche mit sehr dicht gesetzten
Bohrléchern starker zu Rissbildung neigen.

Die vorgebohrten Staimme kénnen anschlieBend mit etwa einem Drittel ihrer Lange an einem gut
besonnten Ort im Garten in den Boden eingelassen werden. Zum Schutz vor eindringender Nasse kann
die obere Schnittfliche noch abgeschragt und mit einem Blech oder Brett als Regenschutz versehen
werden. Der in den Boden eingelassene Teil kann zu diesem Zweck vorab mit einem Brenner angekohlt
und dadurch haltbarer gemacht werden. Ein Bett aus grobem Schotter kann Niederschlag gut
drainieren und die Haltbarkeit ebenfalls verlangern.

e Nistwande

GroRere Nisthilfen bieten Platz flir verschiedene Nistsubstrate und damit die Mdglichkeit Arten mit
unterschiedlicher Nistplatzspezialisierung in direkter Nachbarschaft anzusiedeln. Derartige Nisthilfen
werden haufig als Nistwande nach dem Setzkastenprinzip in Holzbauweise oder mit
Mauerwerkrahmen gestaltet. Ein Pultdach mit leichtem Dachiiberstand schiitzt die Nistsubstrate vor
Niederschlag, eine gute Besonnung sollte dennoch gewahrleistet sein. Auch hier ist der eigenen
Kreativitat in der Konstruktion und Umsetzung keine Grenze gesetzt.

Folgende Nistmaterialien kénnen sinnvoll in Nistwdnde integriert werden (viele kdnnen auch
auBerhalb von Nistwanden an geeigneten Stellen angeboten werden):

e Fiir Totholznister sollten vorgebohrte Hartholzblocke oder Stammholz vorhanden sein. Gut
geeignet sind Eschen-, Rotbuchen- oder Eichenholz. Die Bohrlécher verschiedener Durchmesser
(2-10 mm, Uberwiegend im Bereich 3-6 mm) sollten im 90°-Winkel zur Faserrichtung ins Holz
gebohrt werden, um der Bildung von Trocknungsrissen vorzubeugen. Dabei sollte man jedoch
darauf achten, scharfe Hartholzbohrer (im Fachhandel erhaltlich) zu verwenden, damit saubere
Bohrldcher entstehen, bei denen sich die Holzfasern nicht in den Bohrgang drehen und den
Bewohnern den Zugang erschweren oder sie sogar verletzen kdnnen. Die Verteilung der
Bohrlocher kann nach eigenen Vorstellungen erfolgen, ein Lochabstand von 1,0-1,5 cm sollte
allerdings besser nicht unterschritten werden, da Bereiche mit sehr dicht gesetzten Bohrlochern
starker zu Rissbildung neigen.

o Daes auch Arten gibt, die in weichen oder bereits leicht verrottetem Holz selber Gange nagen, ist
es sinnvoll auch Morschholz in der Nistwand vorzuhalten. Hier kann auch gut Weichholz (z.B. von
Weide, Linde oder Pappel) genutzt werden, das nicht vorgebohrt werden muss.

e Strangfalzziegel sind aus Ton gebrannte Dachziegel, die von linienférmigen Hohlkammern in
einem Durchmesser von 5-8 mm durchzogen sind. Sie werden insbesondere von einigen
Wildbienenarten besonders gut angenommen und sind sehr haltbar und wetterbestandig. Die
Ziegel konnen einfach in die Facher einer Nistwand gestapelt werden. Sie werden fiir Nistwande



zu relativ hohen Preisen im Internet angeboten. Glinstiger ist der Bezug aus dem Baustoffhandel,
noch besser die Nachnutzung von Strangfalzziegeln, die beim Abriss alter Gebdude anfallen.

Schilfrollen und mit Schilf oder Bambus gefiillte Dosen bieten ebenfalls zahlreichen oberirdisch
nistenden Insektenarten (auch primadren Totholznistern) einen geeigneten Nistplatz. Zur
Herstellung von Schilfrollen kdnnen sehr gut alte Sichtschutzmatten aus Schilf verwendet werden.
Das Schilf der Matten ist auf mehreren Ebenen mit feinem Draht verflochten. Mit einer
hochfrequenten Bandsage oder einem Dremel mit feinem Sageblatt lassen sich die Matten sauber
in 10-15 cm breite Streifen schneiden, die dann aufgerollt und in horizontaler Ausrichtung in die
Nistwand gelegt werden kdnnen. Wichtig fiir eine gute Annahme als Nistplatz sind auch hier
saubere, nicht ausgefranste Schnittflachen. Zugeschnittene Schilf- und Bambussténgelabschnitte
lassen sich auch hervorragend in alte Konservendosen stecken und anbieten. Dabei sollten die
Abschnitte so vorsortiert werden, dass die Knoten der Stangel (die fir die Insekten nicht zu
durchdringen sind) sich hinten in der Dose befinden, sodass der vordere, zugdngliche Abschnitt
moglichst lang ist. Auch die Dosen kdnnen dann in horizontaler Ausrichtung in die Nistwand
gestapelt werden.

Fiir stangelnistende Arten eignen sich markhaltige Stangel z.B. von Kénigskerzen, BeifuR, Disteln,
Heckenrose, Brom- oder Himbeere. Diese Stangel konnen mit einer scharfen Rosenschere in 20-
40 cm lange Abschnitte zerteilt und mit Draht gebiindelt werden. Wichtig ist dabei, dass die
Stangel in vertikaler (also natirlicher Ausrichtung) angeboten werden (anders als bei den
Schilfrollen und Schilf- und Bambusdosen), da die echten Stangelnister sie ansonsten nicht
annehmen. Arten wie die Schwarzspornige Stangelbiene nagen ihre Brutgdnge dann von oben
und von unten in die Schnittstellen. Die Biindel kdnnen sehr gut am Rahmen von Nistwanden
angebracht werden. Einige stark spezialisierte Arten (z.B. Stangel-Dreizahnbiene) hingegen
bevorzugen einzeln angebotene Markstdngel. Fir sie konnen Stangel einzeln an Zaunen befestigt
werden.

Eine kiinstliche Steilwand aus mit L6ss oder einem Gemisch aus Lehm/Ton und Sand gefiillten
Boxen lasst sich ebenfalls sehr gut in Nistwdnde integrieren. Derartige Steilwandstrukturen
werden von z.T. stark an diesen Nistplatz gebundenen Arten besiedelt. Als besonders geeignetes
Material hat sich Loss herausgestellt (ein homogenes, feinkdrniges Sediment, das hauptsachlich
aus Schluff und in geringeren Anteilen aus Lehm und Feinsand besteht), der bei Betreibern von
Lossgruben zu bekommen ist. Da gewachsene Lossstrukturen besonders stabil gegen Erosion sind,
sollten am besten Lossbrocken in Grofle der verwendeten Boxen mit dem Spaten ausgestochen
und die verbleibenden Fugen an den Randern mit feuchtem L&ss ausgestopft werden. Nach dem
Trocknen kdnnen die Boxen dann vertikal in die Nistwand eingefligt werden. Um die Besiedlung
zu beschleunigen, kdnnen einige erste Locher in das Material gebohrt werden. Die kiinstliche
Steilwand wird nicht nur als Nistplatz genutzt. Einige Arten nutzen sie auch, um bindiges
Baumaterial zur Anlage von Nestverschliissen oder zur Herstellung ganzer Brutzellen zu gewinnen.



Haufige Fehler, die beim Bau von Nistwanden vermieden werden sollten:

e Unsaubere Bohrlécher mit ausgefaserten Offnungen und ausgefranste Schnittflachen in Schilf
und Bambus: Hier ist Insekten der Zugang z.T. versperrt und es entsteht eine
Verletzungsgefahr z.B. fur die filigranen Fllgel.

e Bohrungen ins Hirnholz (mit der Faserrichtung): Hier entstehen haufig starke Trocknungsrisse,
die zum Eindringen von Feuchtigkeit und zur Verpilzung der Brut fihren kénnen.

e Fehlende Variation der Bohrlochdurchmesser oder zu viele Bohrgange grolRer oder sogar zu
groRer Durchmesser: Die meisten Arten bendtigen mittlere Durchmesser.

e Fillungen aus Tannenzapfen, Hackschnitzel oder Stroh: Diese Materialien werden von
Wildbienen nicht als Nistsubstrat genutzt, maximal finden hier einige Insektenarten
Unterschlupf.

e Anbieten von Lochziegeln mit grofRen, scharfrandigen Hohlrdumen: Diese werden von
Wildbienen nicht als Nistplatz genutzt.

e Anbieten leerer Schneckenhéduser: Einige Wildbienenarten nutzen zwar leere
Schneckenhduser als Nistplatz, diese missen allerdings in geeigneten Lebensrdumen (haufig
Kalkmagerrasen, naturnahe Waldrander und Steinbriiche) am Boden vorgefunden werden.

e Kinstliche Steilwande aus Substraten mit sehr hohem Lehm- oder Tonanteil: Diese kdnnen im
Trocknungsprozess sehr hart und dann von Insekten nicht als Nistplatz genutzt werden.

9. Beleuchtung / Kiinstliche Lichtquellen

Viele nachtaktive Fluginsekten orientieren sich am Mond. Sind in ihrer Nahe helle kiinstliche
Lichtquellen vorhanden, richten diese Insekten ihre Flugbahn stattdessen an diesen aus und ndahern
sich ihnen unbeabsichtigt immer weiter an, bis sie schliefRlich direkt zur Lichtquelle gelangen. Hier
schwirren sie dann oft stundenlang orientierungslos umher, bis sie sich an den Lampen verbrennen,
entkraftet zu Grunde gehen oder leichte Beute von Raubern werden. Auf diese Weise werden nachts
massenhaft Insekten aus ihren Lebensrdumen herausgelockt und gehen ihren Populationen somit
verloren.

Die Lichtfarbe hat groRen Einfluss auf die Lockwirkung des Leuchtmittels. Langwelliges Licht (warm)
lockt weniger Insekten als kurzwelliges Licht (kalt, viel UV- Blau-Anteile). Warme Lichtfarben ziehen
also deutlich weniger Insekten an als kalte Lichtfarben und sollten somit ausschlieRlich verwendet
werden. Auch die Ausrichtung der Lichtkegel hat eine starke Auswirkung. Eine flachige Beleuchtung
von Fassaden sollte vermieden werden, auch in alle Richtungen abstrahlende Lichtquellen sind
problematisch, da sie weit in die Umgebung leuchten. Ein nach unten gerichteter Lichtkegel und eine
moglichst bodennahe Anbringung der Leuchten reduziert die Lockwirkung und sollte somit praferiert
werden. Die Lampen sollten geschlossen sein, um ein Eindringen der Insekten in den Lampenkorpus
zu verhindern. Zudem sollten sie moglichst wenig Hitze entwickeln, um Verbrennungen zu vermeiden,
LED-Lampen sind deutlich besser geeignet als Gliih- oder Halogen-Lampen. Durch einen sparsamen
Einsatz von AuBenlampen und die Verwendung von Bewegungsmelden und Zeitschaltuhren kann
unnotige Beleuchtung weiter reduziert werden.



Fails im Garten: Haufige Fehler, die bei der Pflege von Garten vermieden werden sollten:

e Der Einsatz von Pestiziden sollte im Garten tabu sein. Die Mittel haben vielfdltige Wirkungen,
aber auch Wechselwirkungen, die schadlich fiir Insekten sein kdnnen.

e Schéadlinge an Zier- und Nutzpflanzen sind bis zu einem gewissen Grad als normal und
natlirlich anzusehen. Arten wie z. B. Blattlduse dienen wiederum Marienkafern, Florfliegen
oder Ameisen als wichtige Nahrungsquelle. Sie tragen damit zur Insektenvielfalt im Garten
bei. Bei ibermaligem Befall sollte auf biologische Schadlingsbekampfung zurlickgegriffen
werden. Bei Fragen und Problemen stehen gern auch die Kollegen vom BieNe-Projekt mit Rat
und Tat zur Seite.

e Je mehr Sie den Garten, Rasenflachen oder Wiesen diingen, umso mehr werden sie
konkurrenzstarke und stark wuchernde Arten fordern, die fur blitenbesuchende Insekten oft
nur einen geringen Wert aufweisen.

e Schottergarten sind 6kologische Wisten und bieten fir Insekten und andere Kleintieren
keinen Lebensraum, insbesondere durch den meist eingebauten Durchwurzelungsschutz im
Untergrund. Sie wirken sich durch starke Erwarmung auBRerdem negativ auf das Kleinklima an
Haus und Garten aus. Fir einen pflegeleichten Gartenbereich kdnnen stattdessen ganzjahrige
Bodendecker verwendet werden.

e Der Einsatz von Rindenmulch kann in mehrerlei Hinsicht nachteilig fiir die Insektenwelt im
Garten sein. Er iberdeckt offene Bodenstellen, die z. B. von vielen Wildbienen-Arten als
Brutplatze genutzt werden kénnen. Zudem verringert Mulch den pH-Wert und entzieht dem
Boden bei der Zersetzung Stickstoff.

e Verwenden Sie auf keinen Fall torfhaltige Blumenerde! Intakte Moore sind weltweit DIE CO»-
Speicher iberhaupt und die weitere Entwasserung und der Abbau von Torf bewirken die
Freisetzung einer kaum vorstellbaren Menge von Treibhausgasen. Verwenden sie nur Erde
aus dem eigenen Kompost oder Blumenerde, die ausdrticklich als , torffrei” oder ,Bio*
ausgewiesen ist. Diese ist oft etwas teurer, aber sie leisten damit einen wichtigen Beitrag zum
Klimaschutz!

e Arten wie LorbeerKirsche oder Lebensbaum sind in Garten als Ziergeholze beliebt. Jedoch
bieten sie Insekten nur wenig Lebensraum. Verwenden Sie stattdessen heimische Straucher.

e Neophyten sind von anderen Kontinenten stammende und eingefiihrte Arten, die sich bei uns
aufgrund dhnlicher Klimaanspruche oft massenhaft ausbreiten kénnen, denn sie haben hier
keine natiirlichen Feinde. Verwenden sie keine Pflanzen, die als Neophyten ausgewiesen sind.
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Staudenbeet mit Trockenmauer
in Bielefeld-Bethel.

Blutenreiche Rasenfldache
in Ermatingen.




Wasserstelle mit Lehm
in Bielefeld-Quelle.
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in Bielefeld-Quelle.
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Totholzstapel im Schaugarten auf
Hof Ramsbrock in Bielefeld-Senne.




Totholzlager im Schaugarten auf
Hof Ramsbrock in Bielefeld-Senne.
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Bau eines Kiferkellers / einer
Kaferburg im Schaugarten auf Hof
Ramsbrock in Bielefeld-Senne.

Kaferkeller / Kaferburg im
Schaugarten auf Hof Ramsbrock in
Bielefeld-Senne.
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Rohboden in der
Sennelandschaft bei Hovelhof.




Rohbodenstelle fiir Erdnister
bei Verl.

ey Rohbodenstelle fiir Erdnister
~+y mit Bliihflache in SchloB Holte.




Storstellen im Rasen auf Hof
Ramsbrock in Bielefeld-Senne.

, Kiinstlich angelegte
Rohbodenstelle fiir Erdnister
in Bielefeld-Innenstadt.




Kiinstlich angelegte Erdnisterflache
im Schaugarten auf Hof Ramsbrock
in Bielefeld-Senne.

Kiinstlich angelegte Erdnisterflaiche mit
Niststelen und Totholz bei Potsdam.
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Ermatingen.
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Trockenmauer




Neu angelegte und bepflanzte
Trockenmauer in Delbriick.




Verfugte Zwischenraume in
A Trockenmauern verhindern die
e § Entstehung eines wertvollen

: Liickensystems (Bielefeld-Quelle).

Gut ausgepragte Trockenmauer
in Schlangen.
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Schiittung aus Grobgestein
und Schotter mit Totholz in
Bielefeld-Ubbedissen.

Insektenfreundlich bepflanztes
Schotterbeet mit Erdnisterstelle
in Bielefeld-Quelle.




Brache mit Kénigskerzen

in Bielefeld

Sennestadt
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Nesteingang der Schwarzspornigen
Stangelbiene in Stingeln von
Konigskerzen in Bielefeld-Quelle.

Vorgebohrte Niststele
in Bielefeld-Quelle.



Vorgebohrte Niststele

-Quelle.

ielefeld

inB




‘_ “D auf Hof Ramsbrock in Bielefeld-Senne.






Vorgebohrte Hartholzblocke im
Schaugarten auf Hof Ramsbrock
in Bielefeld-Senne.
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im Schaugarten auf Hof

Ramsbrock in Bielefeld-Senne.
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=== Schilf- und Bambusfacher mit

Spechtschutz im Schaugarten auf

Hof Ramsbrock in Bielefeld

Senne.




4 Bambusdose in Bielefeld-Quelle.




Strangfalzziegel im Schaugarten auf
W Hof Ramsbrock in Bielefeld-Senne.

ey

=" Strangfalzziegel im Schaugarten auf
o ' N Hof Ramsbrock in Bielefeld-Senne.




Natiirliche Loss-
Steilwand in Biinde.

™ Kunstliche Loss-Steilwand
: inBielefeld-Quelle.
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Zinkbadewanne) mit Biindeln fiir
Stdngelnister in Avenwedde.




Insektenfreundliche
Dachbegriinung in SchloR Holte.

Problematische Lichtquelle
in Bielefeld-Quelle




Mit dem im Bundesprogramm Biologische Vielfalt geférderten Projekt ,BieNe“ sollen

der Siedlungsraum im Bereich der Stadt Bielefeld als Lebensraum fiir blitenbesuchende
Insekten aufgewertet

moglichst viele gesellschaftliche Gruppen fiir das Problem des Insektenriickgangs durch eine
Informationskampagne sensibilisiert

Grundstlckseigentimer/innen zu konkreten VerbesserungsmaBnahmen durch ein
umfassendes Beratungsangebot motiviert

beispielhafte MaRnahmen mit ausgewahlten Projektpartnern (z.B. in Insekten-Schaugarten)
umgesetzt und

die Ergebnisse der umgesetzten MaBnahmen, u.a. in den (teils bundesweiten) Netzwerken
der Projektpartner als Vorbild fiir weitere Interessierte bekanntgemacht werden.

Weitere Infos zum Projekt BieNe finden Sie im Internet unter www.projekt-biene.de.

Die Projekttrager

Die Biologische Station Kreis Paderborn — Senne e.V. betreut Naturschutzgebiete im Kreis Paderborn
und im Landschaftsraum Senne. In vielen Projekten setzt sich der Verein fir spezielle
ArtenschutzmalRnahmen, fiir die Renaturierung von Lebensrdumen sowie fir eine naturvertragliche
Erholungsnutzung ein.

Der Naturwissenschaftliche Verein fir Bielefeld und Umgegend e.V. erforscht in vielen
Arbeitsgruppen die Natur in ganz Ostwestfalen-Lippe und stellt die Daten u.a. Naturschutzbehorden
zur Verfiigung. Ein zweiter Schwerpunkt der Vereinsarbeit ist die Offentlichkeitsarbeit in Form von
Exkursionen, Bestimmungskursen, Tagungen und Publikationen.

Biologische Station

Naturwissenschaftlicher Verein

' fur Bielefeld und j\Umgegend e.V.

Kreis Paderborn | Senne

Gefordert durch:
% Bundesministerium .
4 fiir Umwelt, Naturschutz, nukleare Sicherheit Bundesamt fir
und Verbraucherschutz Naturschutz

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages


http://www.projekt-biene.de/

